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Manejo Quirurgico de la Hipertrofia de Cornetes: Enfoques

Conservadores y Ablativos

Andrés Daniel Contrevas Sudrez

Introduccién

La hipertrofia de cornetes, frecuente en ORL, a menudo lleva a
obstruccién nasal y merma en la calidad de vida. Dada la
evolucién en técnicas y terapias, resulta crucial analizar tanto
las vias conservadoras como las ablativas para su abordaje. Las
cirugfas no solo buscan el alivio sintomdtico inmediato, sino
también prevenir futuras complicaciones, lo cual resalta la
importancia en la prictica clinica de este campo.
Esencialmente, la efectividad de los tratamientos puede influir
de manera notable en la calidad de vida del paciente, como se
ha manifestado en el aumento de las hospitalizaciones de
urgencia en ORL, tal y como sefiala N/A 2022. Comprender

las estrategias de manejo y las implicaciones de la hipertrofia de

cornetes en la medicina actual, por lo tanto, es algo

fundamental.

Definicién de Hipertrofia de los Turbinados Nasales

El aumento de tamafio de los cornetes nasales, esas estructuras
que humedecen y filtran el aire que respiramos, se conoce como
hipertrofia de los turbinados nasales. Esta afeccién es bastante
comun en personas con congestién nasal crénica, lo que a su
vez puede llevar a problemas respiratorios importantes y, por
supuesto, afectar negativamente su calidad de vida. Es
importante destacar el impacto que tiene la hipertrofia de los
cornetes en la salud puablica, ya que las emergencias
relacionadas con esta condicidn son frecuentes en
otorrinolaringologfa. De hecho, se observa un incremento

notable en las hospitalizaciones por dificultades respiratorias



(disnea) y complicaciones después de una operacién N/A 2022.
Afortunadamente, las cirugfas, tanto las que buscan conservar
tejido como las que lo eliminan, pueden mejorar
considerablemente la funcién nasal y aliviar los sintomas, lo
que se traduce en una mejor calidad de vida para los pacientes

N/A 2021. Generalmente hablando, las intervenciones mejoran

la respiracién.

Imagen 1. Endoscopia que muestra una hipertrofia del

cornete inferior izquierdo.

B, Tomografia axial computarizada que muestra hipertrofia

de cornetes, con senos maxilares normales.



Importancia del Manejo Quirtdrgico en el Tratamiento

Abordar quirtrgicamente la hipertrofia de los cornetes nasales
es, en la mayorfa de los casos, esencial para optimizar la calidad
de vida de aquellos pacientes con obstruccién nasal, un
sintoma bastante comudn en la consulta médica. Cuando los
tratamientos conservadores no logran el efecto deseado, la
hipertrofia de los cornetes inferiores — la segunda causa mds
frecuente de obstruccién nasal — a menudo precisa de una
intervencién quirdrgica Karamatzanis I et al. 2022. A lo largo
del tiempo, se han perfeccionado varias técnicas, y la
Reduccién de Tejido Volumétrico por Ultrasonido (UVTR) ha
emergido como un procedimiento innovador. Este dltimo ha
mostrado una mejora notable en el 93% de los pacientes, lo que
sugiere su eficacia y, generalmente hablando, su seguridad
Al-Hilali AMS et al. 2024. Estas intervenciones no solamente se
enfocan en la patologia en si misma, sino que, ademds,
contribuyen a una recuperacién mds expedita y a la reduccién
de complicaciones. De este modo, el manejo quirtrgico se
consolida como una alternativa indispensable en el tratamiento
de esta patologfa, contribuyendo al bienestar y a la

funcionalidad nasal del paciente.

Imagen 2. Coagulacion de cornetes con plasma argon. Se observa el aplicador

rigido y el flujo de plasma que cae sobre el cornete inferior.



Comprendiendo la Hipertrofia de los Turbinados Nasales
La hipertrofia de cornetes, como suele denominarse, plantea un
reto considerable en el dmbito de la ORL, influyendo
negativamente en el bienestar de bastantes personas. Esta
situacién, que se manifiesta como un incremento en el
volumen de los cornetes nasales, puede acarrear obstruccién
nasal, problemas para respirar y otras complicaciones que
demandan intervencién médica. El abordaje quirtrgico de esta
patologia ha experimentado una notable evolucidn, integrando
estrategias que van desde lo mds conservador hasta técnicas
ablativas, adaptindose, en la mayoria de los casos, a las
necesidades particulares del paciente. Investigaciones recientes
sugieren que estos procedimientos no solo se enfocan en
mitigar los sintomas, sino que también contribuyen
positivamente a la salud integral del paciente, previniendo
posibles complicaciones a futuro N/A 2022. Adicionalmente,
la cirugfa maxilofacial, cuyo campo de accién se ha extendido
considerablemente con el tiempo, desempena un papel
fundamental en el tratamiento de diversas afecciones nasales,
incluida la hipertrofia de cornetes, buscando asegurar
resultados satisfactorios N/A 2021.

Anatomia y Funcién de los Turbinados Nasales

Los cornetes nasales, esas estructuras dseas revestidas de
mucosa, desempefian un papel esencial en la respiracién. Su
tarea principal es calentar, humedecer y filtrar el aire que
inhalamos, algo crucial para proteger las vias respiratorias
inferiores y mejorar el intercambio de gases. Sin embargo, si
estos cornetes se agrandan, pueden obstruir el paso del aire por
la nariz, causando problemas como la rinitis obstructiva y
aumentando el riesgo de infecciones. En otorrinolaringologfa,
es importante saber cémo tratar quirdrgicamente esta afeccién,
ya sea de forma conservadora o mds agresiva. Una buena
intervencién no solo mejora mucho la calidad de vida de los
pacientes al restaurar la respiracién normal, sino que también
ayuda a prevenir futuros problemas respiratorios N/A 2022.
Por lo tanto, la anatomia y la funcién de los cornetes nasales
son un aspecto clave en cualquier debate sobre cémo

manejarlos en la clinica N/A 2021.

Causas y Sintomas de la Hipertrofia
La hipertrofia de los cornetes nasales, esa molesta obstruccién

de las vfas respiratorias, suele ser provocada por una



combinacién de alérgenos, factores ambientales y afecciones
crénicas como la rinitis. Estos elementos, en la mayoria de los
casos, desencadenan una inflamacién constante de la mucosa
nasal, lo que a su vez conduce a un agrandamiento de los
cornetes. Esto afecta, como es légico, la funcién respiratoria y,
por consiguiente, la calidad de vida del paciente. Entre los
sintomas mds habituales encontramos la congestién nasal, la
dificultad respiratoria y problemas para conciliar el suefio, que
indudablemente impactan en las actividades cotidianas.
Identificar con precisién estas causas resulta fundamental para
instaurar un tratamiento efectivo. Ademds, considerando el
aumento en el nimero de hospitalizaciones relacionadas con
esta condicién en otorrinolaringologia, se hace imperativo, en
general, considerar la opcién quirdrgica para proporcionar
alivio a los pacientes, buscando asf una mejora en su calidad de
vida y previniendo potenciales complicaciones futuras N/A
2022. La cirugfa, en estos casos, puede ser una intervencién
decisiva N/A 2021.

Enfoques de Manejo Conservador

El abordaje conservador de la hipertrofia de cornetes busca,
fundamentalmente, aliviar los sintomas antes de pensar en
opciones quirdrgicas mds invasivas. Asi, el tratamiento puede
incluir ~ descongestionantes,  corticosteroides nasales y
antihistaminicos. Estos firmacos pueden, en muchos casos,
mejorar la calidad de vida del paciente al reducir la obstruccién
nasal y facilitar la respiracién. Diversos estudios Gérka et al.
2025 indican que estos métodos suelen ser efectivos, sobre todo
en casos de hipertrofia leve 0 moderada, donde la cirugfa tal vez
no sea indispensable. Por otro lado, se ha visto Btaszczak et al.
2025 que la satisfaccién del paciente y su propia percepcién de
mejorfa son factores clave que influyen en el éxito del
tratamiento conservador. Esto subraya la importancia de
adaptar las estrategias a las expectativas del paciente y a la
gravedad de su problema. Un enfoque conservador bien
aplicado, por lo tanto, no solo beneficia la salud nasal, sino que
optimiza la experiencia del paciente, disminuyendo la necesidad

de recurrir a la cirugfa.



Tratamientos Médicos y su Eficacia

La eficacia de los tratamientos médicos para la hipertrofia de
cornetes, en general, se ha examinado en numerosos estudios,
contrastando sus resultados con intervenciones quirdrgicas mds
invasivas. Los tratamientos conservadores —piénsese en
corticosteroides intranasales e inmunoterapia— han mostrado
ser efectivos para mitigar la inflamacién y mejorar la ventilacién
nasal en pacientes con sintomas entre moderados y severos. No
obstante, tales enfoques a veces presentan limitaciones a largo
plazo, sobre todo en casos de hipertrofia severa. En cambio,
procedimientos ablativos como la radiofrecuencia o la
vaporizacion ldser ofrecen una solucién mds duradera, pues
actdan directamente sobre el tejido hipertrofiado Khan HA et
al. 2022-04-25. A medida que avanza la medicina, es crucial no
solo la rapidez del alivio sintomitico, sino también la
sostenibilidad de los resultados y los efectos secundarios

asociados a cada terapia.

Papel de los Esteroides Nasales y Descongestionantes
En el tratamiento no quirtrgico de la hipertrofia de cornetes,

los esteroides nasales y los descongestionantes son esenciales.

Estos tratamientos, de indole médica, se emplean para
disminuir la inflamacién y el edema en la mucosa nasal; esto
facilita una respiracién mds fluida y mitiga sintomas como la
obstruccién nasal. De acuerdo con investigaciones actuales, el
uso de esteroides intranasales resulta, en general, mis efectivo
que el manejo médico convencional basado en
descongestionantes orales y aerosoles salinos. Ofrecen, estos
ultimos, una reduccién mds prolongada de los sintomas Bray et
al. 2024. Aparte, la evidencia sugiere que la combinacién de
esteroides nasales con intervenciones quirurgicas (septoplastia y
reduccién de cornetes) puede potenciar de manera notable los
resultados funcionales Bray et al. 2024. De esta forma, la
integracién de dichas terapias médicas en el tratamiento de la
hipertrofia de turbinados, puede optimizar resultados y

fomentar la calidad de vida del paciente.

Técnicas Quirdrgicas Ablativas

Las técnicas ablativas quirtrgicas, particularmente en
situaciones donde las aproximaciones mds prudentes no
entregan los beneficios esperados, han probado ser una

herramienta efectiva para el manejo de la hipertrofia de los



cornetes nasales. Dichas técnicas, entre las cuales encontramos
la radiofrecuencia y la microdebridad, buscan disminuir el
tamafo de los cornetes. De esta manera, se mejora la
permeabilidad nasal y, por lo tanto, la calidad de vida del
paciente.  Investigaciones recientes subrayan que las
intervenciones bien elegidas pueden mejorar de manera
considerable la calidad de vida de los pacientes y evitar futuras
complicaciones N/A 2022. Adicionalmente, el avance continuo
en la tecnologia y la instrumentacién dentro de la cirugfa
otorrinolaringolégica fortalece estas técnicas, permitiendo una
mayor exactitud y un menor nimero de complicaciones luego
de la operacién N/A 2021. Por consiguiente, la integracién de
estas técnicas en el tratamiento de la hipertrofia de los cornetes
nasales es clave, dado que presentan una alternativa eficiente en
comparacién con los enfoques mds convencionales y

conservadores.

Resumen de los Procedimientos Ablativos Comunes
El tratamiento quirdrgico para la hipertrofia de cornetes nasales
abarca un abanico de técnicas ablativas. El objetivo principal es

claro: mitigar la patologifa y disminuir la sintomatologia

asociada.  Métodos como la  radiofrecuencia, la
electrocauterizacién y la vaporizacién ldser son cominmente
empleados para reducir el volumen de los cornetes,
favoreciendo asi una mejor ventilacién nasal. Generalmente
hablando, estos procedimientos minimamente invasivos
ofrecen una recuperacién mds dgil, con menor dolor y
molestias postoperatorias, impactando positivamente en la
calidad de vida del paciente N/A 2022. Ademis, la tecnologfa
avanza sin cesar, incorporando técnicas cada vez mis
sofisticadas que permiten a los especialistas intervenciones mds
precisas y con mejores resultados N/A 2021. De este modo, los
procedimientos ablativos no solo marcan un progreso notable
en el tratamiento de la hipertrofia de cornetes, sino que
también subrayan la relevancia de la otorrinolaringologfa en la

basqueda de una salud respiratoria éptima.

Comparacién de Técnicas: Radiofrecuencia vs. Ablacién
Laser

El interés en la comunidad médica ha ido en aumento al
comparar las técnicas de radiofrecuencia y ablacién lser para el

tratamiento quirtrgico de la hipertrofia de los cornetes nasales.



Aunque ambas técnicas pretenden disminuir el tamafio de los
cornetes para mejorar la respiraciéon nasal, sus métodos y
resultados postoperatorios presentan diferencias. De acuerdo a
diversas investigaciones, la turbinoplastia asistida por
microdebridador — una forma de ablacién - ha demostrado
una reduccién importante de las molestias nasales, acompafiada
de menos complicaciones tras la cirugfa en comparacién con la
radiofrecuencia. Se ha observado, por ejemplo, que la
radiofrecuencia a menudo resulta en mayor sangrado e
hinchazén después de la operacién, mientras que la ablacién
ldser, tal y como detallan estudios recientes, ofrece un control
eficaz de los sintomas nasales con menor dafio a la mucosa nasal
Calvo-Henriquez et al. 2022. Adicionalmente, la preservacién
de las estructuras funcionales en la turbinoplastia subraya su
superioridad  sobre técnicas mds invasivas como la
turbinectomia Ramabhadraiah AK et al. 2021.

Conclusién
En resumen, la intervencién quirtrgica en casos de hipertrofia
de cornetes nasales —tanto si se opta por un método

conservador como por uno ablativo— se revela como algo
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fundamental para elevar la calidad de vida del paciente. Estas
intervenciones, que van desde tratamientos poco invasivos
hasta cirugfas mds complejas, han demostrado ser efectivas al
disminuir los sintomas y corregir desviaciones funcionales de
las vias respiratorias. Las gufas en otorrinolaringologia
evolucionan constantemente, y los avances tecnoldgicos
contribuyen a una prictica médica mds precisa y adaptada a
cada caso, lo que resulta en un aumento importante en las
hospitalizaciones asociadas a estas condiciones N/A 2022. A su
vez, la cirugfa maxilofacial, que aborda problemas dentales y
faciales, subraya la necesidad de una atencién integral en la
salud del paciente, resaltando la importancia del enfoque

quirargico multidisciplinario N/A 2021.

Resumen de los Hallazgos Clave

La intervencién quirdrgica en casos de hipertrofia de cornetes
ha cobrado una notable importancia en otorrinolaringologfa.
Esto es asi, sobre todo si consideramos que cerca del 10% de las
patologias que afectan cabeza y cuello derivan en
complicaciones que impactan la calidad de vida de los

pacientes. Los descubrimientos mds relevantes en este campo



subrayan la efectividad de las aproximaciones conservadoras, asi
como de las ablativas. En primer lugar, las técnicas
conservadoras podrian incluir tratamientos farmacolégicos, asf
como cambios en el estilo de vida, demostrando ser utiles en
escenarios menos graves. Por otro lado, los métodos ablativos,
que comprenden intervenciones quirdrgicas, representan una
alternativa fundamental para los casos mds criticos. Estos
tratamientos no soélo persiguen mitigar los sintomas, sino
también evitar futuras complicaciones, poniendo de manifiesto
la importancia de una intervencién temprana en esta
especialidad médica en constante cambio N/A 2022N/A 2021.

Direcciones Futuras en el Tratamiento y la Investigacién

En el dmbito de las futuras orientaciones en la investigacién y el
tratamiento de la hipertrofia de los cornetes nasales, resulta
fundamental tener en cuenta tanto los adelantos tecnoldgicos
como el énfasis en la calidad de vida del paciente. Las técnicas
quirdrgicas, como las analizadas en este estudio, han
experimentado una notable evolucidn, y la incorporacién de
nuevos métodos y dispositivos minimamente invasivos podria

mejorar los resultados de las cirugfas y reducir las posibles

11

complicaciones. Conforme la otorrinolaringologfa progresa, la
investigacién continua sobre las implicaciones sociales y la
eficacia de estos procedimientos se torna esencial, considerando
que aproximadamente el 10% de los cinceres anuales afecta la
cabeza y el cuello, lo que subraya la importancia de una gestién
apropiada en esta drea N/A 2022. Adicionalmente, la
exploracién de tratamientos novedosos en otras especialidades
médicas podria brindar valiosas perspectivas que beneficien a
los pacientes con problemas nasales, promoviendo asi un
enfoque integral para la salud otorrinolaringolégica N/A 2021.
Generalmente hablando, esta visién holistica promete mejores

resultados para los pacientes.
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Cancer de Cabeza y Cuello: Diagnéstico y Tratamiento

Maunro Francisco Marchin Morales

Introducciéon

El cincer de cabeza y cuello, un tema de salud publica de creciente
importancia, ha visto su incidencia aumenta notablemente en los
ultimos afios, sobre todo en lo que respecta al cdncer orofaringeo.
Esta evolucién se asocia, en buena medida, a factores de riesgo tales
como el tabaquismo, el consumo de alcohol y, claro, la infeccién por
el virus del papiloma humano (VPH) Conway et al. 2022. La
implementacién efectiva de programas de cesacidon tabiquica en
entornos oncoldgicos ha probado ser un componente esencial para
afrontar este problema, optimizando la tasa de derivacién vy,
naturalmente, la adhesion de los pacientes a sus tratamientos
Fielding-Singh et al. 2020. Con un panorama epidemioldgico que, si
bien muestra una morbilidad en aumento, exhibe tasas de
supervivencia relativamente estables, resulta crucial la investigacion
de enfoques diagndsticos y terapéuticos que permitan elevar la

calidad de vida de aquellos que padecen esta enfermedad.
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Definicién y visién general del cincer de cabeza y cuello

El cincer de cabeza y cuello, un grupo diverso de tumores malignos
que se manifiestan en la regién cefilica y cervical, constituye un reto
considerable en el campo de la oncologia. Estos cdnceres, que
incluyen, por ejemplo, el carcinoma de células escamosas presente en
orofaringe, laringe y cavidad bucal, han experimentado un
incremento en su frecuencia durante los udltimos afos,
particularmente entre los jévenes, y se relaciona con factores como el
consumo de tabaco y alcohol, asi como la infeccién por el virus del
papiloma humano (VPH) Conway et al. 2022. Aunque se han
logrado progresos en el diagnéstico y el tratamiento, las tasas de
supervivencia, en general, no han mejorado significativamente en los
ultimos 25 anos, lo que subraya la urgencia de encontrar enfoques
miés eficaces y menos agresivos para el manejo de esta enfermedad
Fonte et al. 2022. Por lo tanto, una comprensién profunda de la
naturaleza y la epidemiologia del cincer de cabeza y cuello es, sin
duda, esencial para poder desarrollar estrategias de prevencién y

tratamiento que sean adecuadas.



Importancia del diagnéstico y tratamiento temprano

El diagnéstico y tratamiento tempranos en el cincer de cabeza y
cuello revisten una importancia capital, pues demoras en la atencién
pueden impactar desfavorablemente los resultados clinicos. Diversas
investigaciones sefialan que el lapso promedio entre el diagndstico y
el inicio del tratamiento puede extenderse hasta unos 57 dias,
circunstancia que frecuentemente se traduce en una menor eficacia
terapéutica y un incremento en complicaciones Brodie et al. 2020.
Por otro lado, la implementacién de técnicas de imagen molecular
con agentes de contraste especificos puede perfeccionar
notablemente la exactitud en la deteccién y caracterizacién de
tumores, propiciando asf un tratamiento mds eficaz y a tiempo Ginat
et al. 2024. Un diagnéstico a tiempo no solo es atil para la
planificacién del tratamiento, sino que ademds fomenta una mejor
adherencia a la vigilancia postratamiento, algo esencial para
identificar recidivas a tiempo y elevar la calidad de vida del paciente;

en la mayoria de los casos [extractedKnowledge1].

Tipos de cincer de cabeza y cuello

Los cénceres que afectan la cabeza y el cuello comprenden un
espectro de tumores malignos. Estos pueden aparecer en distintas
zonas, como la cavidad oral, la faringe, la laringe, incluso los senos

paranasales. Su relevancia clinica se debe, en gran medida, a su
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prevalencia y al impacto considerable que ejercen sobre la calidad de
vida de quienes los padecen. Detectar estos cinceres a tiempo es, sin
duda, fundamental, pues la identificacién en fases mds avanzadas
suele asociarse con una menor supervivencia. Investigaciones
recientes sugieren que la integracién del genoma del VPH en los
tumores podria influir en la severidad de la enfermedad, aunque sus
implicaciones clinicas exactas ain no se entienden del todo Demers
et al. 2024. El tratamiento, por otro lado, a menudo involucra
cirugfa, quimioterapia, y también terapias nuevas y prometedoras
que han mostrado efectos alentadores en modelos celulares Bakal et
al. 2025. Por todo esto, el estudio constante de estos cdnceres resulta
vital para perfeccionar tanto las estrategias de diagnéstico como los

tratamientos.
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magen 1. Carcinoma escamoso bien diferenciado en el
borde lateral de la lengua. Se observa una lesion ulcerada
con bordes irregulares y centro necrdtico, caracteristico de
tumores orales avanzados.



Tipos comunes y sus caracteristicas

Comprender el diagndstico y el tratamiento de los cinceres de cabeza
y cuello pasa necesariamente por su correcta clasificacion. Entre los
més comunes destacan el carcinoma espinocelular, que suele aparecer
en zonas afectadas por el tabaquismo y la radiaciéon UV, y el
carcinoma de glindulas salivales, originado en el tejido glandular de
la boca y la faringe. Estas dos neoplasias presentan particularidades
que dificultan su tratamiento. El carcinoma espinocelular, por
ejemplo, tiende a ser agresivo y a infiltrarse en los tejidos aledafios,
complicando la reseccién quirdrgica completa Ginat et al. 2024.
Adicionalmente, estudios recientes han mostrado que las estatinas
podrian aumentar la sensibilidad de los tumores a los tratamientos
usuales, a la par que protegen el tejido sano, abriendo nuevas
posibilidades en los regimenes terapéuticos Kron et al. 2023. Estas
caracteristicas subrayan la importancia de diagnésticos precisos para

una correcta estratificacién del tratamiento.
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Imagen 2. Carcinoma basocelular ulcerado en la region nasal (izquierda) y
carcinoma escamoso en el pabellon auricular (derecha). Ambas lesiones muestran
infiltracion local, con bordes irregulares y signos de ulceracion, caracteristicas frecuentes
en cdncer cutdneo avanzado de cabeza y cuello.



Factores de riesgo asociados con el cincer de cabeza y cuello

El cdncer de cabeza y cuello es un tema de creciente preocupacion en
la medicina actual. Su incidencia, sobre todo la del cincer
orofaringeo, ha mostrado un notable incremento en los tltimos afios.
Entre los principales factores de riesgo, encontramos el tabaquismo,
el consumo de alcohol y la infeccién por el virus del papiloma
humano (VPH). Estos elementos son, en gran medida,
determinantes en la aparicién de estos cdnceres. El consumo de
tabaco, por ejemplo, no solo acta por si solo como factor de riesgo,
si no que, al combinarse con el alcohol, eleva considerablemente las
posibilidades de desarrollar enfermedades malignas en esta 4drea del
cuerpo. Adicionalmente, en algunas poblaciones del Sudeste
Asidtico, es comun la costumbre de masticar betel, lo que nos indica
la importancia de considerar aspectos culturales al estudiar la
epidemiologfa de esta enfermedad. Los datos epidemioldgicos
resaltan la necesidad de implementar estrategias preventivas efectivas
y adaptadas a las particularidades de cada grupo poblacional, dada la

influencia de estos factores Conway et al. 2022Brodie et al. 2020.

Métodos de diagnéstico
Dada la notable influencia del cdncer de cabeza y cuello en la salud
general y la esperanza de vida, lograr un diagnéstico tanto temprano

como exacto es crucial para el éxito del tratamiento. Métodos
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diagndsticos comunes incluyen la endoscopia, la resonancia
magnética (IRM) y la tomografia computarizada (TC), herramientas
que facilitan una evaluacion exhaustiva de las dreas anatémicas
afectadas. Por otro lado, las técnicas de secuenciacién de ADN han
transformado la deteccién de infecciones por HPV en tumores,
mostrando la integracion del genoma viral en el ADN del huésped -
algo que podria tener implicaciones clinicas relevantes para el manejo
de la enfermedad Demers et al. 2024. También, la implementacién de
un enfoque integral que considere el cribado del consumo de tabaco
ha resultado en un aumento considerable en las tasas de referencias y
el tratamiento para dejar de fumar en estas poblaciones; lo que
subraya la importancia de un manejo multidisciplinario
Fielding-Singh et al. 2020. En general, el diagnéstico precoz, como

hemos visto, impacta en la supervivencia.

Técnicas de imagen utilizadas en el diagnéstico

Un diagndstico acertado del cincer de cabeza y cuello es clave para un
tratamiento efectivo, y aqui las imdgenes son esenciales. Tanto la
tomografia computarizada (TC) como la resonancia magnética
(RM) son muy usadas, aunque cada una aporta cosas distintas y
atiles. La TC da imdgenes de alto contraste, lo que ayuda a ubicar
ripidamente el tumor. Por otro lado, la RM muestra mejor los

tejidos blandos, permitiendo ver con detalle cémo es el tumor en esta



zona complicada Ginat et al. 2024. También se investigan técnicas de
imagen molecular con agentes de contraste especificos, buscando
mejorar la deteccidn y descripcién del cdncer the Organisation E for
Research and Treatment of Cancer (EORTC) Group GTC et al.
2022. Esta mejora hacia técnicas mds avanzadas no solo ayuda a
diagnosticar mejor, sino que también influye en cémo se planifica el
tratamiento, lo que puede llevar a mejores resultados para los

pacientes. En general, estas técnicas han demostrado ser muy valiosas.

Procedimientos de biopsia y su importancia

Las biopsias son esenciales en el manejo del cincer de cabeza y cuello,
pues facilitan la obtencién de muestras para andlisis histopatoldgico.
Aparte de confirmar la presencia de células cancerosas, ofrecen
informacion crucial sobre el tipo de tumor y su agresividad, guiando
las decisiones de tratamiento. La complejidad anatémica de la regién
demanda precisién en las biopsias, pues una evaluacién errénea
puede resultar en diagndsticos incorrectos N/A 2021. Ademds, la
pandemia de COVID-19 ha resaltado la importancia de protocolos
de seguridad en estos procedimientos, dado el riesgo elevado de
exposicién al virus que enfrentan los profesionales que realizan
biopsias en el tracto aerodigestivo superior Chinn et al. 2020. En

resumen, estos factores destacan el rol vital de las biopsias en el

20

tratamiento del cdncer en estas localizaciones; generalmente

hablando, la precisién es clave.

Opciones de tratamiento

El abordaje del cdncer de cabeza y cuello implica diversas estrategias,
todas ellas vitales para optimizar tanto la supervivencia como el
bienestar del paciente. En general, cirugfa, radioterapia y
quimioterapia son las opciones mds frecuentes, presentando cada
una ventajas e inconvenientes. No obstante, la incorporacién de
terapias novedosas ha mostrado ser prometedora, tal y como sugiere
la identificacién de nuevas alternativas terapéuticas que exhiben
efectos favorables en lineas celulares Demers et al. 2024. A su vez, la
puesta en marcha de programas para abandonar el hébito tabiquico
dentro de las clinicas oncoldgicas ha probado su utilidad, elevando
hasta un 100% las derivaciones a tratamientos de cesacién y
obteniendo una tasa de abstinencia del 20% al cabo de seis meses
Fielding-Singh et al. 2020. Por ende, un enfoque multidisciplinar,
junto con la individualizacién del tratamiento, se consolidan como
ticticas clave para la gestién eficaz del cdncer de cabeza y cuello. Es

decir, la personalizacién es fundamental.



Intervenciones quiridrgicas para el cincer de cabeza y cuello

En el abordaje del cdncer de cabeza y cuello, la cirugia se erige,
generalmente hablando, como una opcién terapéutica clave, pues
facilita tanto la reseccién tumoral como, no menos importante, la
conservacidon de estructuras que son vitales. Estas intervenciones,
ademds de su contribucién en la erradicacién del cdncer, tienen, a no
dudarlo, un impacto considerable en la calidad de vida de los
pacientes. A la luz de estudios recientes, resulta esencial considerar,
en el contexto de la cirugfa, factores tales como el manejo del
tabaquismo —un factor de riesgo conocido- y, asimismo, el apoyo
psicolégico. Estos, en la mayorfa de los casos, pueden influir de
manera positiva en la recuperacién y el bienestar del paciente en
general Fielding-Singh et al. 2020. Es crucial, ademds, que las
decisiones  relativas al tratamiento quirdrgico aborden las
preocupaciones vinculadas con la calidad de vida, especialmente en
pacientes de edad avanzada, quienes, con frecuencia, se enfrentan a
complicaciones tanto fisicas como emocionales que pueden afectar
su proceso de toma de decisiones McKenna et al. 2023. De esta
forma, las intervenciones quirtrgicas deben contextualizarse en un
enfoque que sea integral y que priorice no solo la supervivencia del

paciente, sino también, y de forma equivalente, su calidad de vida.
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Tratamientos de radioterapia y quimioterapia

El abordaje del cdncer de cabeza y cuello suele apoyarse en
radioterapia y quimioterapia, pilares fundamentales dada su
capacidad para reducir la masa tumoral y, en consecuencia, mejorar la
supervivencia del paciente. La radioterapia, bdsicamente, emplea
radiaciones ionizantes para erradicar células malignas. No obstante,
su aplicacién puede acarrear efectos secundarios notables, como
dafios en tejidos saludables Kron et al. 2023. La quimioterapia, por
su parte, recurre a agentes citotdxicos con el fin de frenar la
proliferacién celular, pudiendo ser utilizada como terapia adyuvante
en conjuncién con la radioterapia. La verdadera dificultad reside en
cémo integrar ambas terapias para sacarles el mdximo partido,
minimizando a su vez la toxicidad asociada. El desarrollo de tdcticas
que aumenten la susceptibilidad de los tumores a estos tratamientos,
como, por ejemplo, el uso de estatinas, ha evidenciado potencial en
investigaciones recientes, lo cual abre nuevas vias para perfeccionar el
tratamiento y mejorar los resultados para el paciente Ginat et al.
2024.

Conclusiéon

En resumen, este andlisis sobre el cincer de cabeza y cuello subraya lo
crucial que es diagnosticar pronto y tratar de forma correcta para que

los pacientes mejoren. Aunque la medicina ha avanzado, empezar el



tratamiento tarde sigue siendo un problema importante; algunos
estudios demuestran que, en ciertos grupos de pacientes Brodie et al.
2020, el tiempo promedio desde que se diagnostica hasta que se
empieza a tratar puede ser de hasta 57 dfas. Ademds, no todos siguen
las revisiones después del tratamiento como deberfan, y esto
disminuye con el tiempo, lo que puede causar recaidas o problemas
no esperados. Por otro lado, cada vez se opta més por tratamientos no
quirtdrgicos, lo que indica un cambio en cédmo se aborda la
enfermedad, resaltando la necesidad de un diagndstico completo y un
seguimiento adecuado por parte de especialistas, como se ve en la
forma en que ha cambiado el tratamiento del schwannoma vestibular
Abouzari et al. 2020. Por todo esto, es fundamental tomar medidas
para mejorar estos aspectos en el cuidado de las personas con cdncer

de cabeza y cuello.

Resumen de puntos clave sobre diagnéstico y tratamiento

El abordaje del cdncer de cabeza y cuello, tanto en su diagnéstico
como en su tratamiento, plantea retos complejos que demandan una
estrategia exhaustiva y multidisciplinar. La deteccién precoz de la
enfermedad es, sin duda, fundamental, dado que los pacientes a
menudo sufren deterioros importantes en su calidad de vida, lo que
puede influir en sus elecciones terapéuticas. Un estudio, por ejemplo,

demostré que estos pacientes presentan variaciones significativas en
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su funcionamiento fisico y luchan con mds problemas para
alimentarse e hidratarse; esto enfatiza la importancia de considerar la
calidad de vida al evaluar los beneficios de supervivencia y la carga
que supone el tratamiento McKenna et al. 2023. Por otro lado,
investigaciones recientes han puesto de manifiesto una falta de
informacién adecuada sobre las infecciones por VPH, un factor
asociado al cdncer orofaringeo, resaltando asi la necesidad de
fortalecer la educacién y la prevencién entre la poblacién Demers et
al. 2024. En consecuencia, resulta vital progresar en el diagnéstico y
en la creacién de terapias individualizadas para mejorar los resultados

en los pacientes.

Direcciones futuras en investigacién y atencién al paciente

La mejora continua en la investigacién y el cuidado del paciente con
cdncer de cabeza y cuello exige, sin duda, una evaluacién minuciosa y
la puesta en marcha de nuevas estrategias. A medida que se
identifican tratamientos innovadores y enfoques diagnésticos, como,
por ejemplo, los métodos de secuenciacién de ADN para hallar la
integracién del genoma del HPV en los tumores, resulta esencial
optimizar el modo en que se implementan estas mejoras. La
integracién de la inteligencia artificial podria jugar un papel crucial
en este camino, pues ha mostrado una aptitud notable para

automatizar labores importantes en la asistencia sanitaria,



mejorando, en general, los resultados para los pacientes. No obstante,

estos modelos, en muchos casos, no son ficiles de interpretar, lo que

plantea desafios relevantes al tomar decisiones clinicas Mcheick H et

al. 2024. Por lo tanto, es esencial que la investigacién venidera

equilibre la innovacién con la seguridad del paciente, como se pone

de manifiesto al buscar terapias innovadoras que puedan brindar

soluciones a medida para los pacientes Demers et al. 2024.
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Trastornos del Equilibrio y Vértigo

Christian Andvés Lascano Arias

Introduccién

La presente introduccién a este ensayo sobre trastornos del equilibrio
y el vértigo busca, ante todo, subrayar su profunda influencia en el
bienestar diario de las personas. Tales trastornos, que a menudo
derivan de afecciones diversas como neuropatias, dolencias del oido
interno o incluso desérdenes neurodegenerativos, complican
sobremanera el diagndstico y el abordaje terapéutico.
Particularmente, la enfermedad de Parkinson ha sido identificada
como un factor que agrava la inestabilidad y los mareos, afiadiendo
complejidad al cuadro clinico de los pacientes, cuyo diagndstico suele
ser, en muchos casos, tardio y no exento de dificultades Xu D-C et al.
2023. Asimismo, resulta crucial examinar la literatura reciente
relativa al manejo de estos trastornos, a fin de discernir tanto las
lagunas existentes en el saber actual como las dreas donde se precisa
una investigacion mds exhaustiva, tal como se ha demostrado en el

desarrollo de nuevas herramientas de evaluacién Patricios J et al.
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2023. En esencia, esta introduccién aspira a establecer el cimiento

para un andlisis mds detallado de estas complejas problemdticas.

Definicién de trastornos del equilibrio y mareos

Los mareos y los trastornos del equilibrio engloban diversas
afecciones que perturban la percepcién del cuerpo y su control en el
espacio; estas experiencias pueden ir desde una simple inestabilidad
hasta episodios vertiginosos intensos. En particular, estas
disfunciones son bastante comunes entre los ancianos, donde las
cafdas 'y sus consecuentes accidentes pueden  afectar
significativamente la calidad de vida (CdV) Larsson J et al. 2025. Por
ello, identificar tempranamente estos trastornos resulta crucial, dado
que podrian estar asociados a condiciones subyacentes tratables que
impactan tanto la movilidad como la salud mental del paciente. De
hecho, un estudio reciente ha mostrado un vinculo entre los
sintomas de inestabilidad y un aumento en la depresion, asi como

una menor confianza relacionada con el equilibrio, lo que resalta la



importancia de considerar tanto los aspectos fisicos como los
psicolégicos Lind A et al. 2025. Abordar ambos aspectos de manera
integral es fundamental para optimizar el manejo clinico y la
rehabilitacién de quienes sufren mareos y desequilibrio;
generalmente hablando, este enfoque holistico parece ser el mids

efectivo.

Importancia de comprender estas condiciones

Entender a fondo los problemas de equilibrio y los mareos es crucial
para poder mitigar el impacto que tienen estas afecciones en la vida
de quienes las padecen. Estos trastornos suelen tener multiples causas
y a menudo se presentan junto con otras enfermedades, lo que hace
que el diagnéstico y el tratamiento sean mds dificiles. Investigaciones
E Malmstrom et al. 2021 indican que un ndmero importante de
personas con problemas vestibulares también sufre de enfermedades
del corazén o de los musculos y huesos, lo que subraya la necesidad
de un anilisis completo que involucre a varios especialistas. Sumado a
esto, se ha visto Jeong S-H et al. 2025 que la composicién corporal,
especialmente en personas mayores, afecta la intensidad de los
sintomas vestibulares. Este saber nos ayuda a crear planes de
rehabilitacién mds eficaces, pero también subraya lo importante que
es tener en cuenta el estado fisico y emocional de la persona para

tratar los problemas de equilibrio de forma integral.
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Tipos de Trastornos del Equilibrio

Comprender los diversos tipos de trastornos del equilibrio resulta
fundamental para abordar las variadas manifestaciones de mareos y
vértigo. Dichos trastornos pueden clasificarse, a grandes rasgos, en
periféricos y centrales, afectando cada uno la funcién vestibular de
manera distintiva. Los periféricos, en particular, a menudo se
relacionan con condiciones tales como la enfermedad de Meniére o el
vértigo postural paroxistico benigno, causas comunes, como se ha
investigado, de estos sintomas en la prictica clinica. En
contraposicién, las disfunciones centrales, que abarcan desérdenes
neuroldgicos, suelen ser mds complejas y exigen un abordaje
diagnéstico mds exhaustivo. Para evaluar el impacto de estos
trastornos en la calidad de vida de los pacientes, herramientas como el
Dizziness Handicap Inventory (DHI) y la Escala de Sintomas de
Vértigo son, generalmente hablando, esenciales, como puede
observarse en estudios recientes que han relacionado estos
instrumentos con la eficacia de intervenciones como la estimulacién
optocinética Obrero-Gait Edn et al. 2024 Aamir S et al. 2023.



Clasificacion de los Trastornos del Equilibrio

Enfermedad de
Meniére es compleja
pero de origen
periférico.

Veértigo Postural
Paroxistico Benigno
es comun y de baja

complejidad.
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2

Desordenes
Neurologicos

Desordenes
neurolagicos
requieren
diagndstico
exhaustivo debido a
su complejidad.

4

ninguno

ninguno

Trastornos vestibulares periféricos

Los trastornos vestibulares periféricos, que perturban el correcto
funcionamiento del sistema vestibular situado en el oido interno,
constituyen una causa frecuente de mareos y alteraciones del
equilibrio.  Diversas afecciones pueden desencadenar estas
disfunciones, como la neuritis vestibular y el vértigo posicional
paroxistico benigno (VPPB), que suelen manifestarse con episodios
de vértigo agudo y sensaciones de inestabilidad. La identificacién y
evaluacion precisa de estos trastornos resultan esenciales, dado que su
abordaje terapéutico puede diferir de forma considerable.
Investigaciones recientes sefialan la importancia de que los
profesionales clinicos posean habilidades en técnicas de exploracién
fisica que faciliten la distincién entre causas centrales y periféricas de
los sintomas vestibulares Jonathan A Edlow et al. 2023. Asimismo, se
recomienda el empleo de herramientas diagndsticas como la prueba
de Dix-Hallpike para la deteccién del VPPB, lo cual subraya la
necesidad de una formacidn rigurosa para brindar un manejo eficaz

de estas afecciones Patricios J et al. 2023.

Trastornos vestibulares centrales
Los trastornos vestibulares centrales, alteraciones de la percepcion del
equilibrio y la estabilidad postural, pueden resultar complejos de

diagnosticar, dada la interaccién de multiples factores. A menudo,



estas alteraciones son consecuencia de patologfas cerebrovasculares,
esclerosis multiple o enfermedades neurodegenerativas que impactan
la funcionalidad del sistema vestibular central. La investigacién, por
ejemplo, ha revelado que factores psicoldgicos como la ansiedad y la
dependencia visual, juegan un papel importante en el desarrollo y la
persistencia de estas condiciones, especialmente en casos de vértigo
postural perceptual persistente (PPPD) que surge tras lesiones
vestibulares periféricas Trinidade A et al. 2023. El cerebelo, conocido
por su crucial papel en la coordinacién motora, también se ha
identificado como una regién clave en la regulacién de la funcién
respiratoria y el equilibrio, lo que sugiere que una disfuncién en esta
drea podria afectar negativamente la percepcién vestibular y la
estabilidad general Krohn F et al. 2023.

Causas de los Mareos

Los mareos, un sintoma clinico bastante comun, pueden surgir de
diversas fuentes, incluyendo problemas tanto en el sistema vestibular
periférico como en el central. Entre las causas mds usuales
encontramos el vértigo posicional paroxistico benigno (VPPB), la
neuritis vestibular, y la enfermedad de Menitre, todas vinculadas a
fallos en el oido interno que, Kaur G et al. 2024, pueden afectar
notablemente el equilibrio de quien los padece. Sin embargo, es

importante no ignorar que también existen afecciones cerebrales
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capaces de provocar mareos; por ejemplo, las migrafias vestibulares y
condiciones definidas mds recientemente, como el sindrome de ataxia
cerebelosa, neuropatia y areflexia vestibular, mds conocido como
CANVAS N/A 2025. Dada la variedad de origenes, la identificaciéon
precisa de la causa que origina los mareos resulta fundamental para
poder aplicar un tratamiento eficaz, ya que cada condicién exige un
enfoque terapéutico diferente, que podria ir desde la rehabilitacién

vestibular hasta intervenciones médicas mds especificas.

Los mareos impactan el equilibrio y el tratamiento

Afecciones (i

Ne'L
cerebrales
Migrafias, sindrome .
CANVAS /@ Tratamiento
@ preciso
Enfoques terapéuticos
[Eb? diferentes

VPPB, neuritis,
Meniéere

Sintoma clinico comun

Condiciones médicas que contribuyen a los mareos



Los mareos, una sensaciéon de inestabilidad que muchos
experimentan, pueden ser indicativos de varios problemas de salud.
Por ejemplo, los trastornos vestibulares —pensemos en la neuritis
vestibular o el vértigo posicional paroxistico beningo— a menudo
desencadenan episodios de esa sensacién de giro e inestabilidad tan
molesta. También, la migrafia vestibular puede generar mareos
fuertes que vienen acompafiados de dolores de cabeza, afectando, sin
duda, la vida diaria del paciente. No debemos olvidar las
enfermedades cardiovasculares; estas pueden reducir el flujo de sangre
al cerebro, provocando episodios de mareo. Generalmente hablando,
la Sociedad para la Medicina de Urgencias Académica sugiere que los
médicos se capaciten en técnicas de examen fisico para un
diagndstico mds exacto, sobre todo cuando se sospechan causas
centrales o isquémicas Jonathan A Edlow et al. 2023. A su vez,
reconocer sintomas que persisten por un tiempo, como los que
vemos en el sindrome de Covid prolongado, puede ayudar a entender

mejor los mareos Greenhalgh T et al. 2022.
Factores ambientales que afectan el equilibrio

El equilibrio en los humanos se conecta inevitablemente con factores
del entorno que pueden impactar su estabilidad de manera
considerable. Elementos como la temperatura, la contaminacién del

aire, y también la calidad del ambiente pueden modificar la manera
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en que sentimos el equilibrio y, como consecuencia, facilitar
problemas que tocan la coordinacién y la movilidad. Por ejemplo, se
ha visto que el estrés por calor puede provocar ansiedad y cambios en
la forma de pensar, afectando cémo percibimos el equilibrio en
personas mds débiles, como las personas mayores o aquellas con
problemas de salud ya existentes Rony MKK et al. 2023. Ademds,
investigaciones recientes apuntan a que la salud del intestino, gracias
a la microbiota, tiene un papel importante en cémo se regula el
equilibrio. Se ha probado que dar probidticos ayuda a mejorar la
estabilidad del sistema digestivo, lo que, a su vez, podria tener efectos
buenos en el equilibrio general de la persona Shen X et al. 2024. Por
lo tanto, es importante tener en cuenta estos factores del entorno

para comprender mejor los problemas de equilibrio y los mareos.

Diagnéstico y Tratamiento

Abordar los trastornos del equilibrio y el mareo, dada su complejidad
y efecto en el bienestar del paciente, exige un equipo
multidisciplinario. La evaluacién exhaustiva —historia clinica,
pruebas vestibulares, y, de ser preciso, estudios de imagen— es clave
para identificar la causa raiz, ya sea un problema neuroldgico o un
desorden vestibular periférico. La duracién de la estancia hospitalaria
es también un punto importante a tener en cuenta, puesto que

factores como el diagndstico y el tratamiento influyen en la



recuperacién M Pév et al. 2025. Por otro lado, y en relacién con los
firmacos, comprender cémo afectan a la salud ésea y su conexién con
enfermedades como la artritis, subraya la importancia de un
diagndstico certero y un plan de tratamiento personalizado Fassio A
et al. 2023. En la mayorfa de los casos, estos elementos son

fundamentales para una atencién integral.

Métodos diagnésticos para los trastornos del equilibrio

Para establecer un tratamiento que resulte a la vez adecuado y
efectivo para los trastornos del equilibrio, los métodos diagndsticos
son, sin duda, un pilar fundamental. El Video Head Impulse Test
(VHIT), por ejemplo, ha ganado notoriedad gracias a su notable
sensibilidad, particularmente en situaciones como la neuritis
vestibular y otras afecciones similares. No obstante, su idoneidad
como herramienta de cribado en casos crénicos de vértigo aiin genera
discusién; esto se debe a que la sensibilidad observada varfa
considerablemente dependiendo de la causa subyacente de la
enfermedad O Egilmez et al. 2024. Ademis, diversos estudios han
puesto de manifiesto una interconexién entre los trastornos de
ansiedad y el vértigo persistente, observindose que ciertos aspectos
neurobiolégicos podrian modular la intensidad de los sintomas
experimentados Maywald M et al. 2025. En consecuencia, integrar

tanto pruebas diagndsticas tradicionales como evaluaciones
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psicolégicas podria brindar una perspectiva mds completa para
abordar los trastornos del equilibrio, facilitando una personalizaciéon
mds efectiva de las intervenciones terapéuticas. En la mayorfa de los

casos, esta aproximacion holistica es beneficiosa.

Opciones de tratamiento y estrategias de manejo

El abordaje de los problemas de equilibrio y los episodios de mareo
demanda una perspectiva multifacética, que considere tanto las
alternativas de tratamiento como las estrategias de gestién a largo
plazo. Las intervenciones pueden oscilar entre tratamientos
farmacoldgicos y terapias fisicas especializadas, dependiendo, por
supuesto, de la causa que origine el trastorno. En situaciones de
afecciones vestibulares, por ejemplo, las terapias de reeducacién
vestibular han demostrado ser bastante eficaces para mejorar la
estabilidad y reducir la sensacién de mareo. Ademds, resulta crucial
una evaluacién continua y adaptativa de la respuesta del paciente a
los tratamientos, tal y como se propone en las directrices para el
tratamiento del dolor, donde se enfatiza la valoracién de los
beneficios y riesgos de los tratamientos Dowell D et al. 2022. La
incorporacién de herramientas de evaluacién validadas, como el
Sport Concussion Assessment Tool-6, también ayuda a estandarizar

la atencién Patricios ] et al. 2023. Esto no solo mejora la calidad del



tratamiento; también fomenta una comunicacién mds efectiva entre

pacientes y profesionales de la salud.

Conclusién

En resumen, los problemas de equilibrio y la sensacién de mareo
tienen un efecto considerable en la calidad de vida de los pacientes,
enfatizando la relevancia de intervenciones apropiadas. La terapia de
rehabilitacién  vestibular (TRV), generalmente hablando, ha
mostrado ser una herramienta util para mejorar los resultados
vinculados al equilibrio y la reduccién de los sintomas vertiginosos,
pudiendo observarse una mejora notable en los indices de
discapacidad por mareo y la escala de equilibrio de Berg Sun X et al.
2025. No obstante, la variabilidad observada en los resultados indica
que se necesita mds investigacién para perfeccionar los protocolos de
tratamiento y la seleccién de los pacientes. Ademds, factores como la
hipertension, se han identificado como correlacionados con la
incidencia de trastornos del equilibrio, siendo, en la mayoria de los
casos, mds comunes en mujeres, lo que subraya la complejidad
inherente a estas condiciones y la necesidad de enfoques integrales en

su abordaje Nugrahaningtyas J et al. 2024.
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Resumen de los puntos clave

En el d4mbito de los trastornos del equilibrio y los mareos, resulta
esencial considerar los progresos mds recientes tanto en la
comprensién como en el manejo de estas afecciones. Un punto
central es la adopcidn de instrumentos clinicos como el Concussion
Recognition Tool-6 (CRT6) y el Sport Concussion Assessment
Tool-6 (SCATG6), que se enfocaron en la evaluacién de conmociones
cerebrales deportivas y sus consecuencias para los deportistas. En este
sentido, se han considerado aspectos como la ética médica y las
secuelas a largo plazo en la salud neuroldgica Patricios J et al. 2023.
Adicionalmente, es importante tener presentes las recomendaciones
dirigidas a la prevencién de caidas en personas de edad avanzada,
puesto que tales caidas suponen un riesgo considerable para la
calidad de vida y la autonomia funcional Montero M-Odasso et al.
2022. Generalmente hablando, la integracién de enfoques centrados
en la persona, que tomen en cuenta las vivencias y puntos de vista de
los afectados, es vital para la elaboracién de intervenciones
personalizadas y efectivas en el abordaje de los trastornos del

equilibrio.

Direcciones futuras para la investigacién y la concienciacién
La investigacién sobre los problemas de equilibrio y el vértigo estd en

un momento crucial, donde aumentar la concienciacién es vital. Por



ello, se propone que las préximas investigaciones incluyan
tecnologfas de punta para el diagndstico y tratamiento de estas
afecciones, algo parecido a lo que se ve en el manejo de la epilepsia
causada por tumores, donde un buen entendimiento de los
mecanismos ayuda a mejorar las terapias y la calidad de vida Edward
K Avila et al. 2023. Igualmente, es clave usar enfoques que combinen
diferentes especialidades, tratando tanto los sintomas de movimiento
como otros, como se ha hablado al diagnosticar enfermedades como
el Parkinson, lo que podria ayudarnos a entender mejor los
problemas de equilibrio Dixit S et al. 2023. Este circulo constante de
investigar y poner en prictica lo aprendido no solo mejorard el
campo, sino que también hard que la gente se dé mds cuenta de lo

importantes que SOn e€stos trastornos.
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